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Recursos Indentificados en el Circuito 4 Oeste: Destino Tierras Altas
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Destino Turismo Verde

Tierras Altas



Presentacion

El turismo verde representa una oportunidad para promover
el aprecio y el valor de nuestras areas protegidas y para generar
beneficios econdmicos a las comunidades, en colaboracion con
el sector privado. Ademas, puede ser un elemento dinamizador
en las comunidades rurales del pais, beneficiando particularmente
a jovenes y mujeres. Cuya mision es el desarrollo sostenible de
bajo impacto que apoye los esfuerzos de conservacion y optimice
los beneficios socio-econdmicos a la poblacion, asegurando la
competitividad turistica bajo un liderazgo compartido y efectivo.

De igual forma tiene la vision al 2026, de que Panama sea lider
regional en turismo verde responsable y dinamizador del sector
privado y de las comunidades aledafias a las areas protegidas.
Dichas comunidades se encuentran insertas en cuatro Destinos de
Turismo Verde, si omitimos el destino que se aborda en el presente
catalogo los otros tres serian: Zona del Canal, Caribe Central y
Archipiélagos.

Las Tierras Altas de Panamad, con una altura de mas de 1,500 msnm,
es un sistera montafioso conectado con el sector de Talamanca
- Costa Rica, por el Parque Internacional La Amistad, recorriendo
los Parques Nacionales: Volcan Baru, General de Division Omar
Torrijos Herrera, hasta llegar al Cerro Trinidad en el Parque Nacional



y Reserva Biologica Altos de Campana. Su recorrido por el Istmo
esta lleno de Bosques Maduros que representan el 30% de las tierras
del pais. Se caracteriza por contar con un clima templado, donde
predomina el verde bosque y flores que parecen sonreirle al lente
de la camara. Estas tierras altas han sido colonizadas por grupo
de inmigrantes europeos, estadounidenses, grupos indigenas
Ngabe Buglé y campesinos, cuyo traslado desde otras tierras mas
bajas fue motivado por la agricultura de subsistencia. En estas
tierras se cultivan: legumbres como: repollo, lechuga, zanahoria
cebolla, cebollina, culantro, apio, et; verduras como: maiz, lame,
otoe, frijol, platano, etc.; futas como: fresas, cerezas, tomates de
arbol, guayabas, café de fama internacional, flores de exportacion,
ademas de la cria de caballos pura sangre de fama mundial, la cria
de ganado tanto de leche como de carne, cabras, bufalo.

Sus bosques albergan gran diversidad plantas endémicas como
la Planta Esparrago (Echeandia venusta) y flor amarila (Senecio
boquetensis), grandes mamiferos como el jaguar (Panthera onca),
aves como el colibri ventrinegro (Eupherusa nigriventris) reptiles y
anfibios como la Salamandra en Cerro Penia Blanca (Bolitoglossa

sp).

Las personas que residen en el area son calidas, amables, sencillas,
solidarias y hospitalarios con los visitantes.

Su gastronomia es muy variada, encontrandose platos tipicos
como: Sancocho de gallina, arroz con pollo, ensaladas de papas y
legumbres, platano en tentacion, platos elaborados a base de maiz
(tamales, tortillas, almojabanas, empanadas, bollo, bollo prefiado),
tasajo, diversidad de quesos (ahumados, prensados, etc,), dulces
variados elaborados con frutas naturales, mermeladas, batidos,
leche agria, chicheme, cocadas, huevitos de leche, sin dejar de
lado todo tipo de comida internacional.
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Areas Protegidas que
conforman Tierras Altas

(Descripcion General)

Parque Internacional La Amistad (PILA)

Con una superficie de 394.994.00 ha. La capacidad de carga
sugerida para los senderos en las Areas Protegidas, varia de 10 a
15 personas; sin embargo, los guias certificados manejan grupos
maximo de 9 personas por recomendacion. Se debe considerar
flujos de grupos cada 30 minutos a 1 hora, consultando con €l
o la Guarda Parques, dependiendo del sendero.

Parque internacional la Amistad, creado por los gobiernos de
Costa Rica y Panama para unir la Reserva de la cordillera de
Talamanca con éste parque que enlaza a dos paises amigos, de
ahi el origen de su nombre.

Declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en el
ano 1983, y declarado Parque Internacional de la Paz, al seguir
la recomendacion de la Unesco del ario 1988.

Su territorio alberga 84 especies de mamiferos, 450 especies
de aves, como ejemplo de ave endémica tenemos el Trogon
Coli Rayado 6 Trogon Clatharatus, 25 especies de reptiles y 32
especies de anfibios.

El clima varia notablemente de una zona a otra dentro del
area protegida. La temperatura media anual en sus altas cimas
ronda los 52C, mientras que en las planicies sedimentarias
de la vertiente cariberia puede alcanzar hasta los 24°C. La
precipitacion media anual oscila entre los 2.500mm y los
3.400mm, convirtiendo esta zona protegida en una de las
regiones mas humedas del territorio nacional.

En el area se encuentra la naciente de Rios importantes como
el Chiriqui, Chiriqui Viejo, en el Pacifico y el Rio Changuinola en
el Atlantico.

Acceso
¢Como llegar? y Tiempos de Traslado vs. Distancia

Ciudad de Panama: Se toma la ruta 1 Interamericana Oeste hasta la
Ciudad de David-Cruce Concepcion, donde se dobla a la derecha
para ingresar al Distrito de Bugaba-Via Volcan, estando en el pueblo
se dobla a la derecha hacia Via Las Nubes-Cerro Punta para llegar
al PILA. En un recorrido de aproximadamente 526 kilometros u 8
horas de traslado.

Parque Nacional Volcan Baru (PNVB)

Con una extension territorial de 14,322.5 hectareas. Creado en
el anlo 1976. En dicho parque encontramos el punto mas alto
del pais, El Volcan Baru, con una altura 3.474 msnm.

En lo que concierne a la fauna, en esta area se han censado
alrededor de 250 especies de aves, entre ellas el quetzal,
el aguilillo blanco y negro y colibri ventrinegro, ademas se
encuentran especies endémicas como la reinita carinegra, el
zeledonia, el pinzon musliamarillo y la pava negra.

Las temperaturas medias anuales fluctuan entre los 202C, en
sus partes mas bajas y hasta menos de 102C en la cumbre del
volcan.

Las precipitaciones anuales son también muy variables, menos
intensas en las zonas mas bajas, con una media, entorno a los
4.000 mm, mientras que ésta supera los 6.000 mm en las partes
mas altas.



Acceso
¢Como llegar? y Tiempos de Traslado vs. Distancia

Ciudad de Panama: Se toma la ruta 1 Interamericana Oeste hasta
David-Cruce Via Boquete a la mano derecha. Es un recorrido de
492 Kilometros o 7 horas de traslado.

Parque Nacional General de Division Omar Torrijos Herrera
(PNGDOTH).

e Fue creado el 31 de julio de 1986 y tiene una extension de
25,275.00 hectareas. El parque se encuentra situado en la
provincia de Coclé, Distrito de La Pintada, Corregimiento de El
Harino, al Norte del poblado de Copé.

e Entre los puntos mas altos esta el Cerro Peria Blanca con 1.314
msnm y el Cerro Tigrero con 1,300 msnm. Asi como el Cerro
Marta con una elevacion 1,046 metros, en el cual se estrelld en
1981, el avion que transportaba al General de Division Omar
Torrijos Herrera, de ahi el origen del nombre de este parque.

e Entre las especies de mamiferos en peligro de extincion se
pueden aun encontrar en el parque, todos los felinos que viven
en Panama, incluyendo el Jaguar (Panthera Onca), el Puma
(Puma Concolor), el Manigordo (Leopardus Pardalis), el Tigrillo
(Leopardus Weidii) y el Tigrillo Congo (Puma Jagouaroundi).

e En el area se encuentran las nacientes de los rios Grande,
Nombre de Dios y Belencillo en el sector Pacifico y los rios
Belén, San Juan y Guabal en la vertiente del Caribe.

e La temperatura media oscila entre los 25° C en las partes mas
bajas y los 20° C en los puntos mas altos y en la divisoria de
aguas continentales. Existe una notable diferencia entre las
precipitaciones que caen sobre la vertiente pacifica, la mas
seca, en torno a 2,000 mm anuales y las del sector cariberio, en
torno a 4.000 mm.

Acceso
¢Como llegar? y Tiempos de Traslado vs. Distancia

Ciudad de Panama: Se toma la ruta 1 Interamericana Oeste hasta la
Ciudad de Penonomé - Cruce El Copé, doblando a la derecha hacia

la Comunidad de Barrigon en donde se encuentra el PNGDOTH a
124 kilometros de distancia ¢ a 3 horas de traslado.

Parque Nacional y Reserva Bioldgica Altos de Campana (PNRBAC)

e Primer Parque Nacional creado en la Republica de Panama, en 1966,
con 4,925 ha. Se encuentra situado en la vertiente oeste del Canal de
Panama, formando parte de su cuenca. Ubicado muy cerca de las
costas de Chame y de sus planicies aluviales, el area protegida se alza
desde los 400 msnm en su punto mas bajo hasta los 1030 msnm.

e Desde El Cerro “La Cruz” a 900 msnm se contemplan no
solo unas espectaculares vistas de la cuenca del Canal, sino
también unas extraordinarias panoramicas de la bahia de
Chame, delimitada por Punta Chame, con sus impresionantes
manglares que cubren la boca del rio del mismo nombre.

e Los mamiferos estan representados por 39 especies y
actualmente estan censadas 267 especies de aves, los bosques
de los Altos de Campana sirven también de refugio a otras aves
cuyas poblaciones estan amenazadas en el resto del continente,
como el Pico de Hoz Puntiblanco (Eutoxeres aquila), el Colibri
Ventrivioleta (Damophila julie panamensis), el Calzonario
Patirrojo (Chalybura urochrysia).

e La riqueza herpetologica del parque es excepcional con 62
especies de anfibios y 86 especies de reptiles, siendo la mas
importante de toda el area central del pais.

* Las temperaturas oscilan en torno a los 24 °C, mientras que las
precipitaciones superan los 2,500 mm cada ano. En éste Parque
se encuentran las nacientes de rios importantes como: los rios
Chame, Perequete y Caimito, en el Pacifico. En su vertiente
Atlantica que pertenece a la cuenca del Canal, tienen su origen
el rio Trinidad y varios de sus principales afluentes.

Acceso
¢Coémo llegar? y Tiempos de Traslado vs. Distancia

Ciudad de Panama: Se toma la ruta 1 Interamericana Oeste hasta
llegar al Distrito de Capira — Cruce Comunidad El Limoén, donde se
dobla a la derecha hacia la comunidad del Chica, se encuentra a 52
kilometros de distancia ¢ a 1.5 horas de traslado.



Normativa General de Comportamiento
en Areas Protegidas

Recomendaciones generales.

e El horario para visitantes sera de las 08:00 a las 16:00 horas
(Campana de 06:00 a 18:00).

e El visitante debe cumplir con las instrucciones que reciban de
los guias.

e Los \visitantes deberan utilizar bloqueadores solares
biodegradables para realizar las actividades.

e Toda accion que violente la condicion natural del sitio esta
prohibida.

* No se podra recolectar ni extraer recursos naturales
e Se prohibe encender fogatas.

e Se prohibe usar radios o generar ruidos que puedan perturbar
el ambiente y ahuyentar a la fauna silvestre.

» Se prohibe tocar, manipular o alimentar a la fauna silvestre.
e Se prohibe arrojar basura.

e Esta prohibido el ingreso y consumo de bebidas alcohdlicas y
drogas.



Establecimientos con
certificacion de Sostenibilidad

El Programa de Certificacion en Sostenibilidad Turistica de Panama,
es un proceso voluntario en términos de participacion que evalua
y asegura que una empresa implementa o logra el estandar
establecido. Ademas, un programa de certificacion tipicamente
destaca estos logros con una distincion, logo o sello que es
reconocido y promocionado.

El concepto de Turismo Sostenible cita que son
“aquellas actividades turisticas respetuosas
con el medio natural, cultural y social, y con los
valoresdeunacomunidad, quepermitedisfrutar
de un positivo intercambio de experiencias
entre residentes y visitantes, donde la relacién
entre el turista y la comunidad es justa y los
beneficios de la actividad es repartida de forma
equitativa, y donde los visitantes tienen una
actitud verdaderamente participativa en su
experiencia de viaje”.
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Productos / Experiencias Ecoturisticas en Areas Protegidas
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Alojamientos

g Volcan: 5 alojamientos.

Boquete: 61 alojamientos (9 hoteles, 3 pensiones, 33 hostales,1
bungalow, 3 aparta hoteles y 12 cabanas)

Penonomé: 10 alojamientos.

Ciudad de Panama: 269 alojamientos (112 hoteles, 8 aparta
hoteles, 29 residenciales, 29 pensiones, 4 cabarias, 1 bungalo, 1
motel, 78 hostales familiares y 7 albergues).

Cerro Punta: 7 alojamientos.

Panama Oeste: 53 alojamientos (10 hoteles, 11 residenciales, 4

pensiones, 5 bungalds, 16 hostales familiares, 2 albergues y 1 sitio
para acampar)

Restaurantes

m Cerro Punta: 6 restaurantes.

Volcan: 5 restaurantes.
Boquete: 39 restaurantes.
Penonomé: 115 restaurantes.

Ciudad de Panama y Panama Oeste: 265 y 35 restaurantes.

Tour Operadores

(http://www.comercioexterior.ub.edu/fpais/panama/paginas/agencias_viajes.htm)

David: 21 agencias de viaje.
m Ciudad de Panama: 56.



Transporte Aéreo

En Panama se cuenta con Aeropuertos Internacionales como:
Tocumeén; Marcos A. Gelabert - Albrook,; Panama Pacifico, Scarlett
Martinez-Rio Hato y el Enrique Malek en David.

Guias Turisticos Certificados

David: 35 (25 generales y 10 especializados).
Penonomé: 10 (8 generales y 2 especializados).

Ciudad de Panama: 134 guias (Guias generales 105, Guias
especializados 18, Guias Coordinadores 10 y Guia de sitio 1).

Panama Oeste: 30 guias (20 generales, 6 coordinadores, 3
especializados y 1 guia de sitio).

Organizaciones de la Economia Social

En el PILA se registran 5 organizaciones identificadas y relacionadas
con el desarrollo turistico sostenible.

En el PNVB — Sector Volcan se registra una Organizacion de Base
Comunitaria en conformacion Bioturismo de Tierras Altas OBC
(en proceso de conformacion), en el PNVB- Sector Boquete, se
encuentra La Primera Organizacion de Base Comunitaria de
Panama denominada Bioguias de Panama OBC.

En el Parque Nacional General de Division Omar Torrijos Herrera,
no se registra ninguna organizacion de la economia social.

Y en PNyRB Altos de Campana se encuentran dos Fincas Agro
Turisticas: El Rosal y Hermanos Rodriguez, quiénes se encuentran
en proceso de creacion de su propia OBC.

Senderismo

Estas 4 Areas Protegidas cuentan todas en su oferta de visitacion
con senderos, ademas de ofrecer en algunos casos actividades de



Aventura y Contacto con Culturas Locales.

Parque Internacional La Amistad

Sendero PanamaVerde y Sede Administrativas de PILA - Pacifico:
Este sendero, es corto tiene 400 mts de recorrido en un micro
circuito, que dura 20 minutos, fue construido gracias al aporte
de jovenes panamenos de ahi su nombre, con una vocacion
de Educacion Ambiental y es para todo publico, encontrandose
justo a la par de la sede Administrativa con una altitud de 2200
msnm, inmersa en un bosque Nuboso, con mucha precipitacion,
siendo este el hogar de aves como el Aguila Arpia, el Quetzal,
Pava Negra y Pajaro Campana. Es el punto de acceso de entrada
alos Senderos, Panama Verde, La Cascada, el Retofio y el Picacho.

Parque Nacional Volcan Baru, Sector Volcan.

Puesto de Control El Respingo y Sendero de Los Quetzales: Este
sendero se encuentra en buen estado y esta muy bien serializado,
por lo que puede ser auto guiado. Asciende de 1950 a los 2505
msnm (686 mts) de Cerro Punta-Boquete. Tiene una longitud
de 6.6 km para salir hacia Boquete, se recomienda de recorrer
todo el sendero que se coordine con alguien que le espere del
lado de Boquete y asi continuar la travesia en este otro lugar, su
recorrido es en descenso por lo que el nivel de esfuerzo fisico es
alto. No se recomienda visitarlo para invierno por la dificultad de
movilizacion (lodo-resbaladizo) y de hacerlo en esta época del
ano se debe utilizar botas. Ideal para la observacion de Quetzales
en medio de un bosque Nuboso, con una gran diversidad de
plantas y animales, como: pavas negras, tapires, ardillas, asi como
el nacimiento del Rio Caldera, el cual acompana al visitante, en
varios trayectos de su recorrido.

Sendero Los Llanos (Paso Ancho): Un sendero de nivel de
esfuerzo fisico Alto, no es recomendado para todo tipo de
personas, en su recorrido se atraviesa por Bosques Nubosos,
espesa vegetacion, comienza con un ascenso de 1900 mts hasta
llegar a los 3478 msnm, cima del Volcan Baru (punto mas alto
de Panama). El recorrido completo es 13.5 km, y mucho del
sendero fue originado por los flujos de lavas. En cuya cuspide
puede observarse los dos océanos.

Parque Nacional Volcan Baru, Sector Boquete.

Ciudad de Panama: Se toma la ruta 1 Interamericana Oeste
hacia la Ciudad de David — Cruce Via Boguete doblando a la
derecha, a unos 492 Kilometros o 7 horas de traslado.

Sendero Los Quetzales y Puesto de Control Alto Chiquero: Este
sendero se encuentra en buen estado y esta muy bien serializado,
por lo que puede ser auto guiado. Si se recorre de Boquete a Cerro
Punta, el sendero comienza con una altitud de 1800 a los 2505
msnm (686 mts), Cuenta con 6.6 Km de longitud, sus primeros
3 kilometros, son aptos para ser visitados por cualquier tipo de
personas, pues requiere un nivel de esfuerzo fisico bajo, el resto
del recorrido requiere un nivel de esfuerzo fisico alto, porque es en
ascenso. No se recomienda visitarlo para invierno por la dificultad
de movilizacion (lodo-resbaladizo) y de hacerlo en esta época del
ano se debe utilizar botas. Ideal para la observacion de Quetzales
en medio de un bosque Nuboso, con una gran diversidad de
plantas y animales, como: pavas negras, tapires, ardillas, asi como
el nacimiento del Rio Caldera, el cual acompana al visitante, en
varios trayectos de su recorrido.

Sendero Volcan Baru, ingresando por puesto de Control y
Registro Camisetas: Este es un sendero en ascenso, iniciando
a los 1820 msnm y luego de un recorrido de 13.73 kilometros
se llega a la cuspide de 3,624 msnm, para el cual es requerido
ascender en 6 horas y 4 horas en descenso.

Parque Nacional General de Division Omar Torrijos Herrera

Sendero de La Rana: Es un sendero de 2 km, con un relieve casi
plano, poco ondulado, su recorrido dura 1 hora. Se le denomina
asi para conservar los anfibios de esa especie. El nivel de esfuerzo
fisico es bajo. Recomendado para las familias. Se requiere
mantenimiento.

Sendero Los Helechos: Es un sendero de 800mts, duracion de
recorrido de 45 minutos, y su altura es de 784 msnm. Rodeado de
Bosques Nubosos, riachuelos, plantas y fauna. No esrecomendable
su travesia en época lluviosa. El nivel de esfuerzo fisico es bajo. Se
requiere mantenimiento. Se puede recomendar para familias.



Sendero / Mirador El Calvario: Este sendero inicia su recorrido a
695 msnm y asciende hasta llegar a 908 msnm, su recorrido es
de 3.68 km, se hace en dos horas y media, se pueden observar
ambos océanos, siempre que las nubes lo permitan (bosque
Nuboso), el ascenso es corto, pero se requiere un nivel de
esfuerzo fisico alto. Se pueden apreciar una vegetacion densa,
poco senalizado, fauna como el jaguar, con suerte y aves. No se
recomienda para todo tipo de persona.

Parque Nacional y Reserva Bioldgica Altos de Campana

Sendero De La Cruz: Sendero en ascenso de los 825 a los 945
msnm (120 mts), de 1.3 Km de largo, requiere una hora

en promedio para poder ascender, cuenta con
espectaculares vistas escénicas de la Bahia

de Chame, Isla Tamborcillo, Isla Ensenada,

[sla Otoque, El Perion de Espave, Sajalices

y desembocadura de rios de la Bahia de

Chame. Preferiblemente recorrer en

época seca y de mucho cuidado.

Sendero Podocarpus: Sendero de
500 mts, se recorre en 30 minutos,
resulta ideal para grupos familiares de
estudiantes y campistas interesados en
ambientes propicios para la educacion
ambiental, avistamiento de aves y
observacion de flora y fauna. Su mayor
atractivo son los pinos de monte,
propios del bosque Nuboso Montano
Bajo. Esta en buen estado y requiere de
esfuerzo fisico bajo.

Mirador Cajon de Agua: Es el sitio mas visitado del PNyRBAC,
por su facil acceso desde la ciudad de Panama, con preciosas
vistas escénicas, hacia la Bahia de Chame y Humedales, Cerro
Chame, Cerro Perion, Cerro Campana al area donde se visita.
Cuenta con rampa de acceso y estacionamientos. Se encuentra
en buen estado.

Visita a Sitios Historicos y Arqueoldgicos

Parque Nacional Volcan Baru, Sector Volcan

Fincas Agro Turisticas /Sitios Arqueoldgicos: Lugares ventana
abierta al pasado, ubicados en las tierras altas de Volcan donde,
durante los ultimos cien arios, se han descubierto piezas
arqueologicas que tratan de develar el misterio de las antiguas
civilizaciones que poblaron las faldas del Volcan Baru. Alguno
de ellos a solo a 6 kilometros de Volcan, donde se encuentran
interesantes petroglifos o grabados en piedra hechos por

antiguos pobladores de la region, vestigios invaluables que nos

hablan del pasado de la humanidad.

En todo momento, se requiere que los visitantes
respeten las normas de visitacion del sitio.

Contacto con Cultura Local
Parque Internacional La Amistad

La visita al Parque Internacional La Amistad,

nos lleva de paso por comunidades

de productores agricolas locales vy

descendientes de migrantes europeos,

con quiénes uno puede establecer valioso

contacto en sitios como las Nubes, Nueva

Suiza, Bambito, Paso Ancho, Bugaba, Cerro

Punta, entre otros. Es importante tener presente

que durante la visita se establece un contacto con

costumbres y tradiciones que deben ser respetadas

en todo momento, condicionandonos a tener presente

un patron de comportamiento que garanticen una mejor

experiencia. Se citan a continuacion patrones de contacto
cultural importantes de tener presentes durante la visita.



Parque Nacional Volcan Baru — Sector Volcan.

En Volcan hay una evidente presencia de Ngabe Bugle, uno de
los grupos étnicos con presencia en Panama, ellos laboran en
establecimientos turisticos, venden sus artesanias en el mercado
y conviven armoniosamente con locales y visitantes. No deje de
aprovechar la oportunidad de conocer mas sobre sus costumbres y
tradiciones, teniendopresente lasrecomendaciones a continuacion.

Parque Nacional Volcan Baru — Sector Boquete

Boquete es un poblado cosmopolita, donde ademas de contar
con una importante poblacion de personas de diferentes
nacionalidades que han escogido este sitio para vivir, se puede
tener la oportunidad de interactuar con culturas vivas Ngabe Bugle
que interactuan con los visitantes y ante los cuales es importante
también tener presente comportarnos respetuosamente.

Parque Nacional General de Division Omar Torrijos Herrera

En los alrededores del PNGDOTH, se encuentra el corregimiento
El Copé, el cual pertenece al distrito de la Pintada y cuenta con
una poblacion de 1,425 habitantes. Este es un pequerio pueblo
pintoresco de gente laboriosa, clima agradable y fresco, el cual
hay que pasar en ruta hacia el Area Protegida. Este poblado cuenta
con servicios de luz eléctrica, telefonia fija y movil, agua potable,
calles asfaltadas, transporte selectivo y colectivo o publico de
rutas internas y de provincias.

Luego de este poblado se pasa en ruta hacia el Parque por la
Comunidad de Barrigon donde el acceso se dificulta un poco
mas para vehiculos sin doble traccion, por lo cual es de repente
requerido un par de kildmetros al finalizar la calle de asfalto
solicitar permiso de dejar el vehiculo estacionado a la par de
alguna propiedad en la calle de lastre / macadan y caminar un
par de kilometros a pie hasta llegar a la entrada del parque. En
todo este trayecto se abre la posibilidad de entrar en contacto con
gente local cuyas costumbres y tradiciones es siempre importante
respetar.

Parque Nacional y Reserva Biologica Altos de Campana

Descendientes de agricultores de subsistencia, los habitantes de
este paradisiaco lugar tienen la costumbre de trabajar la tierra, lo
cual se manifiesta en una gran cantidad de viveros que pueden
ser divisados a la par de la calle entre las comunidades de El
Limon y Chica. El contacto se establece inevitablemente con
personas humildes, luchadoras, auténticas que le brindan al
visitante lo que tienen para ofrecer. Por lo anterior, con mucha
facilidad se establecen relaciones empaticas entre la gente local
y quiénes les visitan.

En todo momento se recomienda atender comportamientos de
contacto como los que a continuacion se citan.



Tours, Circuitos / Rutas, Itinerarios

Nombre del Circuito
(Tour 1)

Especificaciones

Duracién (dias)

Vinculacion con otros (Circuitos / Rutas)

Itinerario

Conozca los Senderos, Cultura Local y Sitios Arqueoldgicos

en Parque Internacional La Amistad y
Parque Nacional Volcan Baru

Detalle

2 dias

15 Circuitos / Rutas (5 de 2 dias, 10 de 1 dia, partiendo de
Panama) - Destino Zona del Canal, Destino Archipiélagos y
Destino Caribe Central

Dia 1: Salida de Ciudad de Panama — Volcan / Cerro Punta
- PILA

Camino a Ciudad de David (B)
Arribo a Volcan

Visita a Sendero Panama Verde, donde se puede apreciar la
naturaleza con la observacion de la flora y fauna.

Visita a Poblados de Villas de Guadalupe, La Garita, Nueva
Suiza y Bambito. Para tener contacto con la cultura Local,
ver los sembradios de hortalizas, flores, frutas, etc, Mercado
de artesania local, degustar batidos, quesos, mermeladas,
bocadillos, etc.

(L) en alrededores, puede ser comidas tipicas como comidas
internacionales.

Ingreso a Hotel

Descanso

Horas

46 horas

12 am.

6:00 - 7:00 am.
8:00 am.

8:30 — 9:30 am.

9:30 am. — 12:30 p.m.

12:30 - 1:30 p.m.

1:30 - 2:00 p.m.
2:00 — 3:00 p.m.



Visita a Sitios Arqueoldgicos. Jardin tematico donde se

encuentran interesantes petroglifos o grabados en piedra 3:00 - 5:00 pm.
hechos por antiguos pobladores de la region.
Traslado a Volcan 5:00 - 6:00 p.m.

(D) en Volcan. En alrededores, puede ser comidas tipicas

. . . 6:00 — 7:00 p.m.
como comidas internacionales.
Descanso y fin de dia (Libre) 7:00 p.m. en adelante
) ) Difa 2: (B). Hotel de la localidad. 7:00 — 8:00 am.
Itinerario
Visita a Sendero de Los Quetzales y Los Llanos con
recorridos parciales. Contacto con la Naturaleza, donde se 8:00 am. — 12:00 p.m.
puede apreciar la flora y la fauna.
FL) en Vplcan, puede ser comidas tipicas como comidas 12:00 - 1:00 pm.
internacionales.
Salida hacia C. de Panama 1:00 p.m.
(D) en Camino 7:30 — 8:30 p.m.
Arribo a C. de Panama 10:00 p.m.
Identificacion del Parque Visita a Senderos, Contacto con La Cultura Local y Visita a
Nacional y atributos Sitios Arqueoldgicos e historicos.
Cantidad de Personas 10

(Incluyendo guia)

Guia, B (2), L (2 — Restaurante y 1 Lunch Box), 2 D, Transporte
Incluye Terrestre y Noche de Hospedaje en Hotel en Volcan. Nivel
de Esfuerzo Fisisco Bajo — Medio

Nota: B = Breakfast, L = Lunch y D = Dinner

Recordar consultar con su Tour Operadora o Guia las restricciones de visita de cada Area Protegida y recomendaciones de qué debe
o no llevar a cada actividad.




Nombre Circuito
(Tour 2)

Especificaciones

Duracién (dias)

Vinculacion con otros (Circuitos / Rutas)

Itinerario

Identificacion del Parque Nacional y atributos

Cantidad de Personas (Incluyendo guia)

Incluye

Nota: B = Breakfast, L = Lunch y D = Dinner

Recordar consultar con su Tour Operadora o Guia las restricciones de visita de cada Area Protegida y recomendaciones de qué debe

o no llevar a cada actividad.

Conozca los Senderos y Cultura Local del Parque Nacional General

de Division Omar Torrijos Herrera

Detalle
1 dia

15 Circuitos / Rutas (5 de 2 dias, 9 de 1 dia, partiendo de
Panama) - Destino Zona del Canal, Destino Archipiélagos y
Destino Caribe Central

Salida de Panama.

(B) en Penonomé. Variedad de comidas Tipicas e
internacionales.

Traslado Penonomeé — El Copé
Llegada a PNGDOTH
Visita a Centro de Visitantes y Charla

Recorrido del Sendero de La Rana. Se apreciar la naturaleza,
en la diversidad de la flora y fauna.

(L) en sitio. Lunch box.

Recorrido de Sendero Los Helechos. Se puede apreciar la
naturaleza con la diversidad de la flora y fauna.

Salida de PNGDOTH, Visita a Poblado de El Copé
Salida de El Copé hacia Ciudad de Panama
(D) Coronado. Variedad de comidas Tipicas e Internacionales.
Llegada a Panama
Visita a Senderos y Contacto con La Cultura Local.
10

Guia, B (1), L (1 Lunch Box), D (1) Entrada a Parque y
Transporte Terrestre.

Horas
475 horas

5:00 am.
6:00 — 7:00 am.

7:00 - 8:00 am.
9:00 am.
9:00 - 10:00 am.

10:00 - 12:00 am.
12:00 - 1:00 p.m.
lpm. -3 pm.

3:00 — 4:00 pm.
4:00 p.m.
6:00 - 7 pm.
8:00 pm.



Nombre Circuito
(Tour 3)

Especificaciones

Duracién (dias)

Vinculacion con otros (Circuitos / Rutas)

Itinerario

Identificacion del Parque Nacional y atributos

Cantidad de Personas (Incluyendo guia)

Incluye

Nota: B = Breakfast, L = Lunch y D = Dinner

Recordar consultar con su Tour Operadora o Guia las restricciones de visita de cada Area Protegida y recomendaciones de qué debe

o no llevar a cada actividad.

Conozco los Senderos y Cultura Local del Parque Nacional y

Reverva Bioldgica Altos de Campana

Detalle
1 dia

15 Circuitos / Rutas (5 de 2 dias, 9 de 1 dia, partiendo de Panama)
- Destino Zona del Canal, Destino Archipiélagos y Destino Caribe
Central

Salida de Panama
(B) en Capira. Variedad de Comidas tTpicas e internacionales.

Visita a Finca Agro turisticas de Los Hermanos Rodriguez, cuenta
con Canopy, senderos, viveros, venta de artesanias y batidos de
furtas naturales, con una espectacular vista de la Bahia de Chame
humedales y alrededores.

Visita a Mirador Caja de Agua. Espectacular vista de la Bahia de
Chame y sus alrededores.

Visita a Sendero Podocarpus. Apreciaran el contacto con la
naturaleza, con la diversidad de su flora y su fauna.

(L) en restaurante local. Comidas Tipicas.

Visita a Mirador de Los Mandarinos ( a 500 msnm, cuenta con una
preciosa vista hacia Buena Vista y a Altos del Maria) y Vivero de
Dona Oti y Panaderia de Chica

Visita a Finca Agro Turistica El Rosal. Cuenta con viveros
principalmente de rosas, piscina natural, cultivo de tilapias, pista de
bicicleta de 1.2 Km, paintball, cabalgatas, area de camping, petroglifos,
area de restaurante con banos.

Salida a C. de Panama.
(D) en Capira. Variedad de Comidas Tipicas e internacional.
Visita a Senderos y Contacto con La Cultura Local.

10

Guia, Desayuno (1), Almuerzo (1), Cena (1), Ingreso a Parque y
Transporte Terrestre.

Horas
47.5 horas

6:00 am.
7:00 — 8:00 am.

8:30 — 9:30 am.

10:00 - 10:30 am.

10:30 am. — 12:00 p.m.

12:00 a 1:00 p.m.

1:00 — 3:00 p.m.

3:00 pm. — 5:00 p.m.

3:00 - 4:00 pm.
6:00 - 7:00 p.m.



Especificaciones

Duracion (dias)

Vinculacion con otros (Circuitos / Rutas)

Itinerario

Detalle
2 dias

15 Circuitos / Rutas (5 de 2 dias, 10 de 1 dia, partiendo de Panama)
- Destino Zona del Canal, Destino Archipiélagos y Destino Caribe
Central

Dia 1: Traslado Panama — Boquete (Salida)
(B) Desayuno en sitio de paso (David)

Arribo a CEFATI / Mirador de Boquete. Se puede observar el
poblado de Boquete inmerso entre bosques verdes y la travesia
del rio Caldera.

Visita a Piedra Basaltica (una de las 4 de su tipo en el mundo),
Catarata de San Ramon y Sendero de Los Quetzales (recorrido
parcial de 3 km. Donde se puede observar la fauna y la flora del
lugar.

(L) en restaurante de la localidad, entre comidas tipicas e
internacionales.

Visita a fincas cafetaleras. Se encuentran ubicadas dentro de
una plantacion de café, con espectaculares jardines de flores y
diversidad de arboles frutales. Algunas cuentan con hotel boutique
con restaurante gourmet. Se han hospedado personalidades del
ambito internacional con relevancia nacional.

Ubicacion en Hotel y Descanso

Horas
475 horas

12:00 am.
6:00 - 7:00 am.

8:00 am.

8:30 am. — 12:30 p.m.

12:30 - 1:30 p.m.

1:30 - 2:30 p.m.

2:30 — 3:30 p.m.



Identificacion del Parque
Nacional y atributos

Cantidad de Personas (Incluyendo guia)

Incluye

Nota: B = Breakfast, L = Lunch y D = Dinner

Recorrido por poblado de Boquete. Para tener contacto con la
cultura Local, ver los sembradios de hortalizas, flores, frutas, etc,
Mercado de artesania local, degustar batidos, quesos, mermeladas,
bocadillos, etc.

Retorno a Hotel. Y (D) en un restaurante de la localidad.
Dia 2: Desayuno (B)

Tour de Café. Donde podra apreciar diferentes variedades y
aprendera como cambia el sabor por el proceso de tostado y la
mezcla de frutas y flores.

(L) en restaurante local. Gran variedad de comidas tipicas e
internacionales.

Puentes Colgantes. Se encuentra en la reserva privada de Rio
Cristal, cuenta con 8 puentes que en total suman 4.5 Km. Podra
apreciar la exuberante flora y fauna desde la copa de los arboles.

Salida a C. Panama

(D) en Camino, en la ciudad de Santiago. Comidas tipicas o
internacionales.

Llegada a C. de Panama
Visita a Senderos y Contacto con la Cultura Local.

10

Incluye Guia, B (2), L (2), D (1), Ingreso a Parque, Otros ingresos y
Transporte Terrestre, entrada a los Parques.

2Precios de referencia

Costo por persona de referencia (9 pax. + 1 guia) S211
Costo por persona de referencia (9 pax. + 1 guia) $89
Costo por persona de referencia (9 pax. + 1 guia) $89
Costo por persona de referencia (9 pax. + 1 guia) $195

3:30 - 5:30 p.m.
6:00 — 7:00 p.m.
7:00 — 8:00 p.m.

8:00 am - 12:00 pm.

12:00 - 1:00 p.m.

1:00 - 4 pm.
4:00 p.m.
7:30 — 8:30 p.m.

8:30 — 11:30 p.m.

Precio sin costo de operador de turismo, puede ser sujeto a cambio por temporada. (Habitacién doble o triple)
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